GUIA DE CONSUMO
RESPONSABLE DE ESPECIES DE
PESCADO Y MARISCOS

El presente documento busca promover en consumidores el
reconocimiento de especies de mar de acuerdo a criterios de
sostenibilidad.

La compra y consumo de pescado y mariscos es en parte responsable de
la conservacion de habitats marinos. El consumidor requiere conocer y
optar por productos que promueven la sostenibilidad y proteccion de
especies marinas que se ven cada vez mas expuestas a la sobrepesca o
practicas de consumo indebido.

La presente guia se elabora a partir de la revision e integraciéon de
informaciéon de varias fuentes bibliograficas que se encuentran
promoviendo el consumo responsable de especies de mar.

Esta guia identifica especies de consumo popular en la regiéon del Caribe
y algunas de consumo nacional, para darle una referencia clara al
consumidor sobre que criterios puede identificar y optar por especies
que representen un bajo riesgo sobre la conservacion de la diversidad
marina.

La guia define un semaforo de consumo que agrupa especies de
acuerdo a niveles recomendados de consumo y relaciona las
dimensiones recomendadas para su respectiva compra o consumo.

Esta informacién es importante para sensibilizar al consumidor como co-
responsable de la cadena de valor de la pesca y exija buenas practicas
de sostenibilidad en la pesca y compra de especies marinas en
Colombia.
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CRITERIOS DE CONSUMO RESPONSABLE

Certeza de la identidad de las

especies que comercializan Estado de amenaza de la especie

capturada

Identifico correctamente la
especie que consumo de
acuerdo a sus caracteristicas
de aprovechamiento y
conservacion

Hago consumo de especies
permitidas y de acuerdo a las
condiciones establecidas para
su proteccion

CRITERIOS

Talla de primera madurez de los
individuos de las especies
comercializadas
Compro y consumo
especies por encima de las
tallas minimas que
aseguran su edad
reproductiva

Tipo de arte o técnica empleada
para la captura del producto

Compro productos que
aseguran buenas practicas en
su captura

Respeto a las vedas de las especies
o épocas de descanso y a las zonas
de captura

Consumo especies en periodos
permitidos y de dreas donde se
autoriza su captura.



SEMAFORO DE CONSUMO

No son recomendados por su
vulnerabilidad y por los estados
de pesca que pueden afectar las

poblaciones

Se recomienda su
consumo cumpliendo
con las tallas minimas




:QUE ESPECIES CONSUMIR?

PLUMUDA
Sardina, arenque de hebra, arenque

Ophistonema libertate 18 CM
BERRUGATE
Berrugate triple cola, dormildn 58.2CM
Lobotes pacificus
DORADO
Mahi mahi 30 CM
LISA
Mugil incilis 25.7 CM
COJINUA OJONA
Ojo gordo, Ojon 19.6 CM



aQUf ESPECIES CONSUMIR CON
PRECAUCION?

SIERRA

Scomberomorus sierra

PARGO
Pargo chino
Lutjanus synagris

COJINUA
Cojinua blanca
Caranx crysos

CARITE
Macarela francesa, cero, macarela de
escama
Scomberomorus regalis

ATUN SIERRA BONITO
Bonito, albacora
Sarda orientalis

BONITO
Bacoreta
Eutynnus alletteratus

59 CM

29 CM

32.3 CM

55.7 CM

34.5 CM

42.8 CM




aQUE ESPECIES CONSUMIR CON

PRECAUCION?

ALGUACIL
Barbudo, bagre y negro en cuero.
Bagre pinnimaculatus

51.2CM

ATIJ’N ALETA AMARILLA 75 cm
Albacora

Thunnus albacares

CABEZUDO CABEZON
Bacalao, perica
Caulolatilus affinis

290 CM

CHAMPETA PICUDA
Barracuda, picuda
Sphyraena ensis

58 CM

BRAVO
Bojala
Seriola rivoliana

SO CM
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JUREL
Jurel comin
Caranx hippos

66 CM
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JAIBA
Callinectes sapidus

LANGOSTINO
Litopenaeus schmitti

LANGOSTA DEL CARIBE
Panulirus argus

10CM

12CM




aQUE ESPECIES NO CONSUMIR?

ESPECIES QUE SON IMPORTANTES EN LA
CONSERVACION DE LOS ECOSISTEMAS
MARINOS Y QUE SE ENCUENTRAN
SOBREEXPLOTADOS Y SE PESCAN CON
PRACTICAS QUE DEGRADAN LOS HABITATS Y
AFECTA LAS POBLCAIONES

CARACOL PALA ATUN BLANCO ALBACORA PEZ LORO

DE ACUERDO AL LIBRO ROJO DE PECES MARINOS DE COLOMBIA
SE IDENTIFICAN LAS SIGUIENTES ESPECIES EN DIFERENTES
NIVELES DE RIESGO, POR LO CUAL SE PROPONE EVITAR SU
CONSUMO PARA PROPENDER POR SU CONSERVACION:




:{QUE Y CUANDO NO CONSUMIR?

Y

El bagre rayado no debe medir menos de 80 cm y
no debe consumirse entre el 1 y 30 de Mayo Yy del
15 de Septiembre al 15 de Octubre.

Si viaja a otras zonas del pais recuerde que el
PirarucU no puede consumirse entre el 1 de octubre
y el 15 de marzo

Se recomienda evitar el consumo del MERO por ser
especie en peligro.

La langosta espinosa tiene veda en San Andrés y
Providencia entre el 01 de abril y el 30 de junio.

En cualquier zona el CAMARON DE AGUAS
SOMERAS (langostino, titi, tigre y pomadc? K
CAMARON DE AGUAS PROFUNDAS (pink, coliflor,
café y cabezon) no deben comprarse ni consumirse
entre el 1 de enero y el 28 de febrero.
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