
Siempre que nos visites, recuerda:
- Respeta la flora y la fauna presente en el Área
- Accede a la selva por los pasos habilitados
- No ensucies, deposita la basura en las papeleras destinadas para esto
- Haz uso rasonable de los lavapies y los puntos de agua potable
- Por higiene y respeto a los demás turistas, no accedas a la playa con animales domésticos
- Atiende a las advertencias del personal destinado para el cuidado de las playas
- No alteres con ruido la calma del medio- No alteres con ruido la calma del medio
- Observa y disfruta de los ciclos naturales del Parque
- Difunde las buenas prácticas ambientales

BUENAS PRÁCTICAS

Realice duchas cortas y cierre el 
grifo mientras se enjabona.

CIerre el grifo mientras se cepilla los 
dientes.

No use el sanitario como basurero, 
ni como depósito de pañales, papel 
higiénico o toallas sanitarias.

Hacer uso racional de los lavapies

Utilice las toallas y sábanas de su 
habitación por lo menos dos o tres 
días. 

AGUA

Traiga lo necesario, y en lo posible 
que sea biodegradable.

Reutilice las botellas  plásticas de 
agua.

Respete los senderos y áreas del 
Parque, no arroje nada al suelo, 
guárdelo y llévelo de vuelta.

Traiga sus propias bolsas para de-
positar sus residuos  y llevarlos de 
vuelta.

RESIDUOS SÓLIDOS

ENERGÍA

Apague el computador cuando no 
está en uso.

Si tiene cámara fotográfica, utilice 
pilas recargables de larga duración 
o batería de cámara. 

Parque Nacional Natural Utría

Somos la gente de 
la conservación



Whenever You Visit Us, Please Remember:
• Respect the flora and fauna of the area.
• Walk only through designated trails.
• Do not litter; please deposit your waste in the designated wastebaskets. 
• Use the foot rinsing and drinking water sites reasonably.  
• For hygienic purposes and out of respect to other tourists, do not bring domestic animals to the 
beaches. 
•• Pay attention to the warnings of the staff designated to the care of beach areas. 
• Do not make noise.
• Observe and enjoy the natural cycles of the Park. 
• Propagate good environmental practices. 

GOOD ENVIRONMENTAL PRACTICES

Take shorter showers and turn off 
the water tap while soaping up and 
scrubbing

 Turn off the water tap while brushing 
your teeth.

Do not use the toilet as a wastebas-
ket or deposit diapers, toilet paper or 
sanitary napkins in it

Use foot rinsing sites reasonably

Use towels and sheets in your room 
at least two or three days

WATER

Bring only what you need and use 
biodegradable containers and subs-
tances whenever possible

Reuse plastic water bottles

Respect the Park areas and trails; 
do not throw waste on the ground, 
save it and bring it back to the appro-
priate containers

Take your own plastic bags for the 
waste you generate and take it with 
you when you leave the Park

SOLID WASTE

ENERGY

Turn off computers when not using 
them

If you have a camera, use long las-
ting rechargeable batteries or the ca-
mera’s rechargeable battery

Utría Natural National Park

WE ARE THE CONSERVATION 
PEOPLE


